
húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ®ÐêK°×¶Ð³ú AêhúÕ®ÐÐ (DME)¥ÐÐ 

¶ÐNÐnÐÐê, Ò¥ÐºÐÐ³únÐ A¥Ðê ÁÐÐ³úºÐÐ³ú

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ¢úÔÀcú¥ÐÕ OÐÐ®ÐÕ

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ 
¤Ð³úÐºÐoÐÐ 3 ®ÐÐïrÐÕ 
1 º¯ÐÔJoÐ oÐê®Ð¥ÐÐ 

XºÐ¥ÐKúÐ¹ 
sú³úÒ®Ð¯ÐÐ¥Ð 
³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ 
ÒºÐKúÁÐÐºÐê Têú 



húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ AÐïOÐ¥Ðê KêúºÐÕ ³úÕoÐê AÁÐ³ú Kú³êú Têú?
húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ ®Ðê¶ÐÕcúÁÐ AêKú ³úÐêPÐ Têú Vúê »Ð³úÕ³ú¥ÐÕ »ÐKüú³úÐ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ A¥Ðê ÁÐïPÐõÅú Kú³úºÐÐ¥ÐÕ NÐ®ÐoÐÐ®ÐÐï súOÐ¶Ð Kú³êú Têú, Vúê QÐnÐÕ 
ÁºÐÐÁr¯Ð ÁÐ®ÐÁ¯ÐÐAÐê¥Ð×ï KúÐ³únÐ «Ð¥ÐÕ »ÐKêú Têú. ¶ÐÐêÅúÕ®ÐÐï ºÐ¤Ð× §ÐhúoÐÕ »ÐKüú³úÐ AÐïOÐÐê ÁÐÑÅúoÐ ÁÐ®ÐPÐõ »Ð³úÕ³ú®ÐÐï ¥Ð×KúÁÐÐ¥Ð §ÐÅúÐêñSÐÐhúÕ »ÐKêú Têú.

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐrÐÕ »Ð³úÕ³ú®ÐÐï ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê ¥Ð«Ð¹Õ §ÐhúÕ W¯Ð Têú. ¥ÐÐ¥ÐÕ ³êúÑcú¥ÐÐ ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê OÐÐÁÐ Kú³úÕ¥Ðê ÁÐïºÐêsú¥Ð»ÐÕ¶Ð ÅúÐê¯Ð Têú. 
³êúÑcú¥ÐÐ®ÐÐï SÐÐêLúÁÐ «Ðï¤ÐÐ³únÐÕ¯Ð ©êú³ú©úÐ³úÐêrÐÕ ³êúÑcú¥ÐÐ ³úJoÐ ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÐ ¥Ð×KúÁÐÐ¥Ð¥Ðê húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ KúÅêúºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú. 
AÐ¥ÐÐrÐÕ ¢úÔÀcú¥ÐÕ OÐÐ®ÐÕ ÁÐVúÐü¯Ð Têú.

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ »Ð×ï Têú?
húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ®ÐÐï AÐïOÐ¥ÐÕ ÁÐÐërÐÕ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð VúÑcú¶ÐoÐÐ húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú 
³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ Têú. oÐê ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÐ §ÐõPÐÒoÐ»ÐÕ¶Ð ¥Ð×KúÁÐÐ¥Ð¥Ð×ï KúÐ³únÐ «Ð¥Ðê Têú Vúê 
PÐï¬ÐÕ³ú sÝúÔÀcú ®ÐÐcêú VúÐêOÐ®ÐÕ VúÑcú¶ÐoÐÐ®ÐÐï §ÐÑ³únÐ®Ðê Têú. húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú 
AÐïOÐ¥ÐÐ ³úÐêPÐ¥ÐÕ ºÐÅêú¶ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ A¥Ðê ÁÐ®Ð¯ÐÁÐ³ú ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ¢úÔÀcú 
PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï VúÐêOÐ®Ð ¥ÐÐêñ¤Ð§ÐÐqÐ ³úÕoÐê QÐcúÐhêú Têú. húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ®ÐÐï 
¢úÔÀcú PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥ÐÐ «Ðê ®Ð×O¯Ð KúÐ³únÐÐê Têú:

§ÐõÐêÒ¶Ð©êú³êúÑcúºÐ húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ

Aê¥¯Ð×Ñ³úaú®Ð

KúfúnÐ 
ÁqÐÐºÐ rÐºÐÐê

Åêú®Ð³êúÓVúÁÐ

KúÐêcú¥Ð ºÐÚ¶Ð'' 
©úÐê¶¶ÐÕAÐê

³úJoÐ 
ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÕ 
AÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ºÐÝÒwú

§ÐõÐêÒ¶Ð©êú³êúÑcúºÐ húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ »Ð×ï Têú?
AÐ ÔÁrÐÒoÐ®ÐÐï, OÐÚ«Ð Vú ¥ÐÐ¥ÐÕ ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ÁÐ§ÐÐcúÕ §Ð³úrÐÕ ºÐ¤Ðê Têú. AÐ ÒºÐKúÁÐoÐ ́ Ò¤Ð³úºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê OÐÚ«Ð Vú ¥ÐÐV×úKú 

ÅúÐê¯Ð Têú A¥Ðê oÐê®ÐÐïrÐÕ ÁÐ³ú¹oÐÐrÐÕ ÒºÐc÷úÕÁÐ®ÐÐï ³úJoÐÁqÐÐºÐ rÐÐ¯Ð Têú Vúê¥ÐÐ §ÐÑ³únÐÐ®Ðê ASÐÐ¥ÐKú PÐï¬ÐÕ³ú ¢úÔÀcú¥Ð×ï ¥Ð×Kú»ÐÐ¥Ð rÐÐ¯Ð Têú.

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ®ÐêK°×¶Ð³ú AêhúÕ®ÐÐ (DME) »Ð×ï Têú?
U¯ÐÐ³êú NÐÒoÐPÐõÁoÐ ́ Ò¤Ð³úºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê ¶ÐÕKú rÐÐ¯Ð Têú A¥Ðê ®ÐêK°×¶ÐÐ¥ÐÕ D§Ð³ú ArÐºÐÐ oÐê¥ÐÕ ¥ÐÕSÐê §ÐõºÐÐÅúÕ Vú®ÐÐ rÐÐ¯Ð Têú, o¯ÐÐ³êú oÐê ÁÐÐêVúÐê 

A¥Ðê ¢úÔÀcú¥ÐÕ NÐÒoÐ®ÐÐï §ÐÑ³únÐ®Ðê Têú, §ÐÑ³únÐÐ®Ðê ®Ð¤¯Ð®Ð ¢úÔÀcú¥ÐÕ OÐÐ®ÐÕ ÁÐVúÐü¯Ð Têú. ®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ Aê húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐ 

¶ÐÐêKúÐê®ÐÐï ¢úÔÀcú PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï ÁÐÐërÐÕ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð KúÐ³únÐ Têú.

DME¥ÐÐ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ¶ÐNÐnÐÐê »Ð×ï Têú?
DMErÐÕ Åïú®Ðê»ÐÐ ¶ÐNÐnÐÐê AÐºÐoÐÐ ¥ÐrÐÕ, §Ð³ïúoÐ× oÐ®Ðê oÐ®ÐÐ³úÕ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ¢úÔÀcú®ÐÐï ¥ÐÕSÐê sú»ÐÐüºÐê¶Ð oÐ©úÐºÐoÐÐê 
A¥Ð×¬ÐºÐÕ »ÐKúÐê TúÐê.

®ÐêK°×¶Ð³ú 

AêÑhú®ÐÐ

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ

®ÐêK°×¶ÐÐ

³êúÑcú¥ÐÐ

ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð AÐïOÐ



DME¥Ð×ï ®ÐÐêc×ú VúÐêOÐ®Ð KúÐê¥Ðê ÅúÐê¯Ð Têú?

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú 

³êúÑcú¥ÐÐê§ÐêrÐÕ¥ÐÕ ÑhúPÐõÕ

PÐï¬ÐÕ³ú 

ÅúÐ¯Ð§Ð³úcêú¥»Ð¥Ð

húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ¥ÐÐê

§ÐõKúÐ³ú/¶Ðï«ÐÐC

®ÐêsúÁºÐÕoÐÐ ¶ÐÐêÅúÕ®ÐÐï SÐ³ú«ÐÕ¥Ð×ï 

DSSÐ ÁoÐ³ú

»Ð×ï «Ð¤ÐÐ húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ¥ÐÐ súsúÕüAÐê DME ÒºÐKúÁÐÐºÐ»Ðê?
húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÕ KúÐêC§ÐnÐ º¯ÐÔJoÐ ÁÐï¬ÐÒºÐoÐ DME ÒºÐKúÁÐÐºÐÕ »ÐKêú Têú. VúÐê oÐ®Ð¥Ðê ºÐÀÐÐêürÐÕ húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ Têú, oÐÐê oÐ®ÐÐ³úÕ 
³êúÑcú¥ÐÐ®ÐÐï AÐ ÔÁrÐÒoÐ ÒºÐKúÁÐÕ »ÐKêú Têú. VúÐê Kêú, AêºÐ×ï VúÐêºÐÐ®ÐÐï AÐº¯Ð×ï Têú Kêú húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕÁÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐ ¶ÐPÐ¬ÐPÐ Ahú¤ÐÐ ¶ÐÐêKúÐê oÐê®Ð¥ÐÐ 
XºÐ¥ÐKúÐ¹ sú³úÒ®Ð¯ÐÐ¥Ð A®Ð×Kú Aï»Ðê húÐ¯ÐÐÓ«ÐcúÕKú ®ÐêK°×¶Ð³ú AêhúÕ®ÐÐ ÒºÐKúÁÐÐºÐê Têú.

DME¥Ð×ï Ò¥ÐsúÐ¥Ð KêúºÐÕ ³úÕoÐê rÐÐ¯Ð Têú?

AÐê§rÐê¶®ÐÐêÁKúÐê§ÐÕ: AÐê§rÐÐ¶®ÐÐêÁKúÐê§ÐÕ ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ³úSÐ¥ÐÐ¥Ð×ï ÒºÐPÐoÐºÐÐ³ú sÝú»¯Ð §ÐÚ´ §ÐÐhêú Têú.

AÐêÔ§cúKú¶Ð KúÐêÅêú³êú¥ÁÐ cúÐê®ÐÐêPÐõÐ©úÕ (OCT): AÐ AêKú ¥ÐësúÐÒ¥ÐKú oÐKú¥ÐÕKú Têú Vúê DSSÐ Ñ³úaúÐê¶¯Ð×»Ð¥Ð B®ÐêVú ÁÐÐrÐê ³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ Á§ÐÀcú Tú«ÐÕ 
AÐ§Ðê Têú.

©ïúhúÁÐ ̈ ¶ÐÐê³úÐêÁÐÕ¥Ð Aê¥VúÕ¯ÐÐêPÐõÐ©úÕ(FFA): AÐ AêKú ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð §ÐõÑMú¯ÐÐ Têú Vúê ³êúÑcú¥ÐÐ ³úJoÐ ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÕ ÔÁrÐÒoÐ ÒºÐ»Ðê ºÐ¤Ð× ®ÐÐÑÅúoÐÕ 
®Ðê¹ºÐºÐÐ Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú. AêKú ³ïúPÐ oÐ®ÐÐ³úÐ ÅúÐrÐ®ÐÐï B¥VêúJcú Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú Vúê ©úÐêcúÐêPÐõÐ©ú ¶ÐêºÐÐ ®ÐÐcêú AºÐ³úÐê¤Ð ®ÐÐcêú oÐ®ÐÐ³úÕ 
³êúÑcú¥ÐÐ¥ÐÕ ¥ÐÁÐÐê®ÐÐï W¯Ð Têú.

AÐê§rÐê¶®ÐÐêÁKúÐê§ÐÕ AÐêÔ§cúKú¶Ð 
KúÐêÅêú³êú¥ÁÐ cúÐê®ÐÐêPÐõÐ©úÕ 

©ïúhúÁÐ ¨¶ÐÐê³úÐêÁÐÕ¥Ð 
Aê¥VúÕ¯ÐÐêPÐõÐ©úÕ

DME¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú KêúºÐÕ ³úÕoÐê Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú?
AêÔ¥cú- VGEF B¥VêúJ»Ð¥Ð rÐê³úÐ§ÐÕ

®ÐêK°×¶Ð³ú AêhúÕ®ÐÐ¥Ð×ï  §ÐõºÐoÐü®ÐÐ¥Ð KúÐ¹X¥Ð×ï ¤ÐÐê³únÐ B¥c÷úÐÒºÐc÷úÕ¯Ð¶Ð B¥VêúJ»Ð¥Ð Têú. AêÔ¥cú-
ºÐêÁK°×¶Ð³ú Aê¥húÐêrÐêÒ¶Ð¯Ð¶Ð PÐõÐêrÐ ©êúJcú³ú (VEGF) C¥VêúJ»Ð¥Ð ÁÐÐ³úºÐÐ³ú VEGF ¥ÐÕ §ÐõºÐÝÒpÐ¥Ðê 
AºÐ³úÐê¤Ðê Têú A¥Ðê ®ÐêK°×¶Ð³ú AêÑhú®ÐÐ¥ÐÕ §ÐõPÐÒoÐ¥Ðê ¤ÐÕ®ÐÕ Kú³êú Têú A¥Ðê AÐPÐ¹ VúoÐÐï ¢úÔÀcú 
PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï VúÐêOÐ®Ð QÐcúÐhêú Têú.

¶ÐêÁÐ³ú ©úÐêcúÐêKúÐêAêP¯Ð×¶Ðê»Ð¥Ð

AÐ §ÐnÐ DME ®ÐÐcêú¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú Têú. VúÐê ÁÐ®Ð¯ÐÁÐ³ú ¶ÐÐPÐ× Kú³úºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê, ¶ÐêÁÐ³ú 
©úÐêcúÐêKúÐêAêP¯Ð×¶Ðê»Ð¥Ð, ¾ÐêÀfú ³úÕoÐê, ºÐoÐü®ÐÐ¥Ð ¢ú»¯Ð DPÐõoÐÐ W¹ºÐÕ »ÐKêú Têú A¥Ðê AÐ®Ð, ¢úÔÀcú 
PÐ×®ÐÐºÐºÐÐ¥Ð×ï VúÐêOÐ®Ð QÐcúÐhêú Têú, §Ð³ïúoÐ× ¬ÐÐP¯Ðê Vú ¢úÔÀcú®ÐÐï ÁÐ×¤ÐÐ³úÐê Kú³êú Têú.

¶ÐÐêÅúÕ¥ÐÐê 
ÁqÐÐºÐ

³úJoÐ 
ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê¥ÐÕ 
AÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð 
ºÐÝÒwú

Äsú¯Ð ¤Ð®Ð¥ÐÕ

AêrÐ³úÐêÁJ¶Ðê³úÐêÓÁÐÁÐ 

§¶ÐÐKú

ÅúÐ¯Ð§Ð³úÒ¶ÐÒ§ÐhêúÒ®Ð¯ÐÐ

LDL

HDL

c÷úÐBÔP¶ÐÁÐ³úÐBhÍÁÐ



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no 
guarantees in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or 
healthcare professional. 

B¥c÷úÐÒºÐc÷úÕA¶Ð Ácêú³úÐêBhÍÁÐ
F Ácêú³úÐêBhÍÁÐ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ DME ¥ÐÕ ÁÐÐ³úºÐÐ³ú®ÐÐï oÐ«ÐÕ«ÐÕ D§ÐSÐÐ³ú ®ÐÐcêú rÐÐ¯Ð 
Têú. KúÐêcúÕüKúÐêÁcêú³úÐêChÍÁÐ «Ð¹oÐ³úÐ¥Ðê sú«ÐÐºÐê Têú A¥Ðê ³úJoÐ ºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê®ÐÐïrÐÕ 
§ÐõºÐÐÅúÕ¥ÐÐ ÁqÐÐºÐ¥Ðê QÐcúÐhêú Têú.

ÒºÐc÷êúJcúÐê®ÐÕ

AÐïOÐ¥ÐÕ Aïsú³ú¥ÐÐ ¬ÐÐPÐ®ÐÐïrÐÕ ÒºÐÑc÷ú̄ ÐÁÐ Vúê¶Ð KúÐkúºÐÐ¥Ð×ï AÐê§Ð³êú»Ð¥Ð¥Ðê ÒºÐc÷êúJcúÐê®ÐÕ 
KúÅêú Têú. §ÐõÑMú̄ ÐÐAÐê Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú AÐ Vúµ³úÕ Têú, AÅúÕñ §ÐõºÐÐÅúÕ ÅúÐê̄ Ð oÐÐê §ÐõÑMú̄ ÐÐAÐê 
Kú³úÕ »ÐKúÐoÐÕ ¥ÐrÐÕ. AÐ §ÐõÑMú̄ ÐÐ®ÐÐï, ÒºÐc÷úÕ¯ÐÁÐ Vúê¶Ð¥Ðê ÓÁÐÒ¶ÐKúÐê¥Ð oÐê¶Ð, OÐÐ³úÐ 
¢úÐºÐnÐ, ÅúºÐÐ ArÐºÐÐ PÐêÁÐ ÁÐÐrÐê «Ðsú¶ÐºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú, Vúê ÁÐ®Ð¯Ð VúoÐÐï AÐïOÐ¥ÐÐ 
K×úsú³úoÐÕ §ÐõºÐÐÅúÕ £úÐ³úÐ AÐ§ÐÐêAÐ§Ð «Ðsú¶ÐÐ¯Ð Têú.

Ò®Ð¾Ð AÓ¬ÐPÐ®Ð
¶ÐêÁÐ³ú ÁÐÐ³úºÐÐ³ú ÁÐÐrÐê AêÔ¥cú-ºÐêÁK°×¶Ð³ú Aê¥húÐêrÐêÒ¶Ð¯Ð¶Ð PÐõÐêrÐ ©êúJcú³ú (Aê¥cúÕ- VEGF) ÁÐï¯ÐÐêVú¥ÐÐê¥Ð×ï ÁÐï¯ÐÐêVú¥Ð ¢úÔÀcú-
ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ KúÐ¯Ðü A¥Ðê XºÐ¥Ð¥ÐÕ PÐ×nÐºÐpÐÐ®ÐÐï ÁÐ×¤ÐÐ³úÐê Kú³úºÐÐ¥ÐÕ DSSÐ oÐKú AÐ§ÐÕ »ÐKêú Têú.

³êúÑcú¥ÐÐ
ÁJ¶Ðê³úÐ

ÒºÐc÷êúJcúÐê®ÐÕ 

ÁÐÐ¤Ð¥ÐÐê

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ KúÐ¹X

¤Ð×®Ðõ§ÐÐ¥Ð¥Ðê cúÐ¹Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ «¶Ðhú ÁÐ×PÐ³ú A¥Ðê 
KúÐê¶ÐêÁc÷úÐê¶Ð¥Ð×ï ÁoÐ³ú W¹ºÐÕ ³úÐOÐÐê

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ 
KúÁÐ³úoÐ Kú³úÐê

ºÐÀÐü®ÐÐï AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÕ 
AêKúºÐÐ³ú AÐïOÐ¥ÐÕ oÐ§ÐÐÁÐ Kú³úÐºÐºÐÕ

QÐÐcúÐ, §ÐÐïsúhúÐºÐÐ¹Ð ¶ÐÕ¶ÐÐ 
»ÐÐKú¬ÐÐX §Ð×ÀKú¹ OÐÐAÐê.


